附表3
温馨提示

欢迎您成为红鬃马体检中心的体检客户，为了使您体检过程更加的方便快捷，请您按照检前、检中及检后注意事项进行体检，谢谢您的配合！
1．体检前注意事项：

（1）体检前3天少食油腻食物； 
（2）体检当天的12小时前禁食禁水禁烟；

（3）体检前避免剧烈运动；

（4）请按预约日期、时段体检。登记时，请出示体检卡和身份证，并依次排队、登记。每日上午10:30终止登记，请您遵守。

2. 体检中注意事项：

（1）体检过程中，请保持安静。保持体检环境的整洁。请勿吸烟、随地吐痰，废弃物请扔进垃圾桶。

（2）行动不便的老人和残疾人须有家属陪伴体检，以免发生意外。

（3）取血前12小时禁食、禁水。

（4）请您按照电子屏幕（跑马灯）的提示顺序逐项进行体检。有特殊情况请找导诊护士，为您做调整。比如：您在取血和上腹部B超项目做完后，才可以进早餐。在进早餐前，请您与导诊护士联系，由她为您指引餐厅位置，并办理暂时离队。等您就餐后，再帮您办理跑马灯的插队事宜。

（5）做上腹部B超检查需禁食。做下腹部B超（妇科、前列腺）需膀胱充盈后再检查。

如果已经憋了尿的客人请先做B超（上下腹一齐做）。

如果没有憋尿的客人，在做上腹部B超前，请不要喝水、吃东西。待做完上腹部B超后，再喝水、憋尿，等待做下腹部B超。等待期间可以做其它科的检查。

（6）做完下腹部B超后，要留尿标本。送到验尿处化验。

（7）请已婚女士做完妇科B超，排尿后再去做妇科检查。

（8）月经期及未婚女性请不要做妇科检查。孕期及准备怀孕的女性请不要做X光检查。

（9）如果有特殊情况放弃某项体检项目，需本人提前声明并在流程单上签字。

（10）根据您自己的情况和大夫的建议，如果需要增加体检项目，请在流程单上签字，体检结束后一并交费。

（11）体检完毕后，一定要将流程单及时交回前台收表处，以免影响您得到完整的体检报告。

3．体检后注意事项

（1）如果放弃某项体检项目，需本人在交表处核对后签字。

（2）请将流程单和心电图及时交到前台护士手中，以免影响您得到完整的体检报告。

附：

（1）我们将为您提供免费更衣及便捷的营养早餐。
（2）在体检中心的现场，我们将有专人为您处理现场有可能发生的一些意外情况。
（3）我们将按照您的需求为您准备每人2份体检健康报告书

（4）在体检全部结束后我们将有主任医师为您提供现场的健康咨询服务（需提前预约）。
（5）当体检报告书反映出您的健康出现问题的时候，请根据医生的建议和指导及时就医，并合理的安排好目前您的生活习惯。
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